NAGELPILZENTFERNUNG
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VOR UND NACH DER SYNCHRODERM®-INSTITUT HAUT- UND
BEHANDLUNG: DR. MED. SUSANNE SUCKOW : LASERZENTRUM

Fachérstin fiir Dermatologie und Venerologie * Allergologie
Lasertherapie  +  Medizinisch-dermatologische Kosmetologie

Was ist moglich und was sollten Sie
beachten?

Mit einer Verbesserung ist in den meisten Fillen nach
mehreren Monaten zu rechnen, da der Nagel nur
sehr langsam wichst. Um die Reinfektion zu verhin-
dern, sollten die entsprechenden Hygiene-Mafinahmen
(Desinfektion des Schuhwerks, Waschen der Socken bei

60 Grad ect.) eingehalten werden.

Ferner erfolgt eine Lokalbehandlung zunichst der Nigel ’
und der Zehenzwischenrdume mit einer antimykotischen i - - i
y ; J Rl e 4

Creme.

Je nach Schwere der Erkrankung wird diese Therapie im o (1 dhEl el (88 == :'I_I Lt o ey

Verlauf durch einen antimykotischen Nagel-Lack erginzt.
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NAGELPILZ-
Blitzen

Die schonende Art der Pilzbehandlung

Bei Thnen wurde ein Nagel-Pilz diagnostiziert, eine sog.
,»Onychomykose“. Dabei handelt es sich um eine chronische,
langsam die Nagelplatte zerstdrende Pilz-Infektion der

Finger- und/oder Zehen-Nigel ohne Selbstheilungstendenz.

Um Nagelpilz zubehandeln, gibt es mehrere therapeutische
Moglichkeiten:

EINE BEHANDLUNG MIT ANTIMYKOTISCHEM
NAGEL-LACK.

Diese Therapie wird iiber 6-12 Monate durchgefiihrt. Die
Hiufigkeit der Anwendung ist vom Priparat abhingig. In
Studien konnte bei der Monotherapie mit Nagellack je-
doch nur in 10-30 % der Fille eine hundertprozentige Hei-

lung erreicht werden.

EINE THERAPIE MIT MEDIKAMENTEN.

Je nach Besiedelung mit verschiedenen Pilz-Arten wird
eine Tabletten-Therapie iiber 3-12 Monate durchgefiihrt.
Dabei sind regelmifiige Labor-Kontrollen je nach Praparat
notwendig. Mogliche Nebenwirkungen bestehen in Leber-
wert- und Blutbild-Verinderungen, Geschmacks-Stérungen
und insbesondere Wechselwirkungen mit anderen Medika-

menten. Die Studienlage ergibt hierbei eine ss%ige Hei-

lungsrate. | Sy

DIE BEHANDLUNG MIT DEM NAGELPILZ-
LASER.

Die Laser-Therapie wird in den meisten Fillen 4-6 mal
im Abstand von ca. 4-8 Wochen durchgefiihrt. Bei der Be-
handlung dringt der Laserstrahl durch das Nagel-Gewebe
und hemmt durch die Erhitzung das Pilz-Wachstum. Fiir
eine gute Wirksamkeit der Therapie ist eine vorhergehende
podologische Behandlung notwendig, in der die Nagel-
Platte auf ca. 1 mm Dicke abgefrist wird. Die Behandlung
ist schmerzarm, es entsteht lediglich ein Warme-Gefiihl als
Zeichen der Wirksamkeit. Die umgebene Haut wird durch
Kiihlung mittels Kryogebldse geschont. Der Nagel kann
dadurch wieder gesund nachwachsen. Nebenwirkungen
sind im Normalfall nicht zu erwarten. In wissenschaftli-
chen Studien konnte fiir die Behandlung mit einem Ne-
odym: YAG-Laser eine so-60%ige Erfolgsrate erreicht
werden. Eine Garantie fiir einen kompletten Heilungs-Er-
folg kann genauso wie sonst auch bei der Tabletten-Therapie

nicht gegeben werden.

Sprechen Sie uns an! Wir beraten Sie gerne.

Thr Team vom Haut- und Laserzentrum Bayreuth

Dr. med. Matthias Suckow
Dr. med. Susanne Suckow

und Kollegen

PREISE
UND HINWEISE

Die Kosten berechnen sich individuell nach der Gebiihren-
ordnung fiir Arzte (GOA) pro Behandlungssitzung und

werden mit Ihnen vor der Behandlung besprochen.

Das fiir Sie richtige Behandlungskonzept erstellen wir
gemeinsam mit Ihnen im Rahmen einer eingehenden
Voruntersuchung und eines individuellen Beratungs-

gespraches.
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HAUT- UND
LASERZENTRUM

Bitte vereinbaren Sie einen Termin fiir unsere Spezial-

Sprechstunde.

Das Haut- und Laserzentrum Bayreuth gehort der
Deutschen Dermatologischen Lasergesellschaft www.ddl.de
an. Das bedeutet, dass wir uns den strengen Qualitdts-
Standards dieser anerkannten Gesellschaft verpflichten,
um Thnen ein Maximum an Sicherheit und Patienten-

Komfort zu bieten!



